
KUISIONER SIKAP (ATTITUDE) 

Pengaruh Efektifitas Media Pembelajaran Audio Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan dan Sikap Tentang Informasi Gizi  

dan Kesehatan Bagi Penyandang Tuna Netra  

di Panti Elsafan, Jakarta Timur 

 

Petunjuk : Jawablah pernyataan dibawah ini dengan mencentang (√) salah satu 

jawaban Benar atau Salah ! 

No. Pernyataan Setuju Tidak 

Setuju 

1 Saya akan menerapkan gizi seimbang setiap hari    

2 Saya akan mengonsumsi tahu dan tempe sebagai sumber 

karbohidrat sehari-hari.  

  

3 Setiap hari saya harus membatasi konsumsi makanan 

manis, asin dan berlemak tinggi. 

  

4 Saya akan minum air putih hanya ketika saya merasakan 

haus. 

  

5 Berdasarkan konsep piringku saya akan mengonsumsi 

lebih banyak lauk pauk dari pada makanan pokok. 

  

6 Saya akan mencuci tangan setiap sebelum dan sesudah 

makan dengan sabun dan air mengalir. 

  

7 Saya akan mengajak seluruh keluarga untuk 

membiasakan sarapan setiap hari agar menjadi 

kebiasaan yang baik untuk kesehatan. 

  

8 Saya kurang menyukai sayur jadi saya hanya 

mengonsumsi sayur sebanyak 1 porsi saja setiap hari 

  

9 Ketika saya sedang sariawan buah yang baik yang 

sebaiknya sering saya konsumsi adalah buah jeruk. 

  

10 Saat saya sedang susah buang air besar, saya akan 

mengonsumsi buah durian karena kaya akan serat. 

  

11 Saat ujian sekolah agar saya lebih mudah mengingat apa 

yang saya pelajari, saya akan mengonsumsi sayur 

bayam yang bermanfaat untuk daya ingat otak 

  

12 Saya akan rajin mengonsumsi wortel untuk menjaga 

kesehatan mata saya 

  

13 Agar tubuh saya menjadi lebih sehat, saya akan 

mengonsumsi beberapa sayur dan buah yang saya sukai 

saja. 

  

14 Jika saya ingin tetap sehat, saya harus mengonsumsi 

sayur dan buah yang banyak mengandung vitamin dan 

mineral 

  

15 Aktivitas fisik yang saya lakukan sehari-hari adalah   



bermain handphone dan games. 

16 Dengan berjalan kaki, naik turun tangga, membersihkan 

tempat tidur, saya sudah melakukan aktivitas fisik untuk 

meningkatkan energi. 

  

17 Untuk meningkatkan kebugaran jasmani, saya berangkat 

ke sekolah dengan menggunakan ojek online. 

  

18 Saya akan melakukan latuhan fisik secara terstruktur 

dan terencana dengan melakukan senam dan jogging. 

  

19 Saya menyukai olahraga sepak bola namun hanya saya 

lakukan ketika saya libur sekolah saja. 

  

20 Ketika saya berolahraga tingkat stress saya menjadi 

bertambah 

  

21 Saya akan melakukan prinsip olahraga yang baik yang 

dilakukan sejak usia dini hingga saya berusia lanjut. 

  

22 Saya akan memilih jenis olahraga yang sesuai dengan 

kemampuan saya. 

  

 

 


